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Targy: Tajékoztatas Hepatitis A virus okozta megbetegedésrdl, annak megel6zési lehetéségeirdl
Ez a levél kizardlag elektronikus dton keril megklildésre.

Tisztelt Polgarmester Asszony/Ur!

2026 évben Borsod-Abauj-Zemplén varmegyében emelkedd tendenciat mutat a Hepatitis A virus okozta
fert6z6 majgyulladasban megbetegedettek szama.

A lakossag védelme, a helyi szintii megel6zési lehet6ségek megteremtése érdekében kérem szives
egyluttmikodését, amely el6segitéséhez a fert6z6 majgyulladas megbetegedésrdl, annak megelézési
lehetéségeirdl az alabbiakban tajékoztatom.

Egyes fert6z6 betegségekre - igy a Hepatitis A virus okozta fert6z6 majgyulladasra is — jellemzé a
ciklusossag, amely azt jelenti, hogy a fertézések tdbb évre terjed6en, szabalyos idékozokben
nagyobb szami megbetegedést okoznak. A Hepatitis A esetében 7-10 éves idGintervallum
tapasztalhaté. A megbetegedések szamanak jelentés mérték(i csdkkenéséhez 2-3 év sziikséges.
Borsod-Abauj-Zemplén varmegyében legutébb 2013-2015 évben volt nagyobb szamu fert6z6
majgyulladdsban megbetegedés.

A fert6z6 majgyulladas emberrél-emberre, enteralis (gyomor-bélrendszeri) uton terjedd, a
Hepatitis A virus altal okozott fert6zé megbetegedés, mely széklettel szennyezett piszkos kézzel,
szennyezett targyakkal, szennyezett étellel-itallal terjed. A beteg székletével Uriti a virust, ami szajon
at keril a szervezetbe. A rossz higiéné, tulzsufoltsag kedvez a betegség terjedésének.

A betegség lappangasi ideje 2-8 hét. Lazzal, étvagytalansaggal, gyengeséggel és hasi fajdalommal
kezdédik. Ezt hanyas, majtaji fajdalom, sotét vizelet, vildgos széklet, a szemen és a béréon sargasag
kovetheti. A tinetek 2-3 hét mulva megsziinnek, de a labadozas 2-3 hénapig is eltarthat. A fert6z6
majgyulladasban szenved® beteg a ,sargasag” megjelenése el6tt mar Uriti székletével a virusokat. Ez
alatt az idé alatt fert6z6képes. Gyermekeknél gyakori a tinetmentes atvészelés. A széklettel torténd
virus Urités a ,sargasag” megjelenését kovetd egy héten belul megsziinik. Mivel a Hepatitis A virus
fert6zés tunetmentesen is el6fordulhat, ebben az esetben a fertdézdttek tinetek nélkil dritik a
kérokozokat. A megbetegedés tipusos Oszi-téli szezonalitast mutat, a fert6z6dés tdbbnyire nyaron
kezdédik, de a viszonylag hosszu lappangasi id6 miatt a megbetegedések altaldban 6sszel kévetkeznek
be. Magatdl gyégyuld betegség, lefolyasat nem lehet gydgyszeres kezeléssel gyorsitani, tébbségében
maradvanytinetek nélkil gyégyul. Kronikus betegséget nem okoz.

A fert6zésre valé fogékonysag altalanos, a gyermek és a fiatal felnétt korosztalyokban a legmagasabb. A
nyari id6szakban megemelkedett az igazolt Hepatitis A virus fert6zések szama, és a hosszu lappangasi
idészak, valamint az oktatasi id6szak megkezdése miatt 8sszel még varhatéan emelkedni fog az
esetszam.

A fert6z6 betegségek és a jarvanyok megel6zése érdekében sziikséges jarvanylgyi intézkedésekrdl
sz6l6 18/1998. (VI.3.) NM rendelet alapjan a beteget a klinikai allapotatél fiiggéen fertéz6 osztalyon,
otthonaban, illetve tartézkodasi helyén a sargasag kezdetétél szamitva egy hétig el kell kildniteni.

A kontaktszemélyek postexpozicids védoboltasra, valamint 30 napos jarvanylgyi megfigyelésre
keriilnek. Ezen utébbi személyek kozll azokat, akik 0-6 éves gyermekek kdzosségébe jarnak, vagy
ilyen kbézbsségekben/intézményekben gyermekek ellatasaval kapcsolatos veszélyeztetd munkakdrben
dolgoznak, akik a kdzvetlen betegellatas soran étel- és gydgyszerkiosztast végeznek, illetve hékezelés
nélkll, kdzvetlenul kézfogyasztasra kerul6 élelmiszereket, ételeket, italokat kezelnek, kézétkeztetésben,
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vizmilvekben dolgoznak, anyatejet adnak vagy kezelnek, a jarvanylgyi megfigyelés id6tartamara
munkakoruktél, illetve tevékenységiktdl, a gyermekkdzdsség latogatasatol el kell tiltani.

A megbetegedések kialakulasat el6segiti a Hepatitis A el6fordulasara jellemzé ciklusossag miatti
nagyszamu fogékony populacié megléte, tovabba az egészségtudatos magatartas hianya, a
higiénés standardok be nem tartasa, valamint a nem megdfelelé6 higiénés korilmények
(takaritatlansag, vezetékes ivoviz, illetve szennyvizbekotés hidnya, sok esetben még az (rgddros
arnyekszék hianya is).

A jarvanylgyi kivizsgalas keretében a jarvanyugyi szakemberek legfontosabb feladata a beteggel
szoros kapcsolatban lévé személyek (k6z6s haztartasban élék) felkutatasa annak érdekében, hogy a
szilkséges intézkedések azonnal megtoérténjenek. Hepatitis A virussal fert6zott beteg szoros
kérnyezetéhez tartozo fert6zésveszélynek kitett személyeket Hepatitis A virus elleni véd&oltassal aktiv
immunizalasban kell részesiteni, szamukra a sziikséges oltéanyagot a jarvanylgyi hatdsag biztositja.
Az oltébanyag beadasat kovetéen a védettség 10-14 nap utan alakul ki.

Ovodai kdzdsségben vagy oktatasi intézményben eléfordult megbetegedés esetén a beteg csoport-, ill.
osztalytarsai szamara kotelez6 a Hepatitis A virus elleni védelem biztositasa aktiv véddoltassal. A
Hepatitis A virus elleni véddoltdsokat az egész intézmény valamennyi tanuldjara akkor kell kiterjeszteni,
ha az intézménykllénb6z6 csoportjaiban/osztalyaiban harom vagy tobb olyan Hepatitis A megbetegedés
fordult eld, amelyek kézott nem bizonyithatd jarvanyiigyi kapcsolat. Ezen véd@oltasok elrendeléséhez a
Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kozpont jovahagyasa sziikséges.

A Hepatitis A virus okozta betegség terjedésének megel6zési médjai:
e Kiemelt fontossagu az alapveté higiénés rendszabalyok betartasa, ezek kozil is
az étkezés el6tti, WC hasznalat el6tt és utani alapos szappanos kézmosas.
e Védoboltas alkalmazasa: a Hepatitis A virus ellen tébbféle oltéanyag van
forgalomban. Mindegyik eldlt virust tartalmaz, és egy éves kortél alkalmazhat6. A
védettség a 10-14 naptol alakul ki. Az elsd oltas utan, oltéanyagtol fliggéen, 6-60
hénap mulva esedékes az emlékeztetd oltas.
A fentiek ismeretében a Hepatitis A virus fertézés a személyes higiéniai szabalyok fokozott
betartasaval elkeriilhet6. A Hepatitis A virus fert6zés megel6zése érdekében fontos az altalanos,
személyi-, élelmezés és viz higiénés szabalyok betartasa, az intézményekben a folydvizes szappanos
kézmosas lehetéségének folyamatos biztositasa. Kiemelt fontossagu az étkezés elétti, WC hasznalat
elétti és utani alapos szappanos kézmosas.

Kérem Polgarmester Asszonyt/Urat, hogy a telepulésén esetlegesen el6fordulé megbetegedések esetén
a nagyobb szamu fert6zés megel6zése érdekében hozott intézkedéseinket tdmogatni sziveskedjen.
Egyuttal kérem, hogy telepulésén a fenti megel6zési lehetéségek megvaldsitasa érdekében a haziorvosi,
védondi, iskola-egészségigyi szolgalat bevonasaval, valamint a lakossag, az intézmények, civil
szervezetek egyuttmikddésével eljarni sziveskedjen.

Egyuttal szives felhasznalasra megkuldom a fert6z6 majgyulladassal kapcsolatos lakossagi tajékoztatod
anyagokat. A Hepatitis A virus okozta fert6zés aktualis helyzetérdl és a megbetegedésrél a Nemzeti
Népegészségugyi és Gydgyszerészeti Kdzpont honlapjan tajékozddhat:
https://nngyk.gov.hu/hu/hepatitis-a.html, https://jarvpub.nngyk.gov.hu/hu/fertozo-betegsegek-heti-adatai
Segitd egyuttmiikddését elbre is kdszdndm.

Kelt: az elektronikus hitelesitésbe foglalt id6bélyegzé szerint
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BORSOD-ABAUJ-ZEMPLEN VARMEGYEI KORMANYHIVATAL

Osszel is védjitk meg az egészségiinket!

Hazankba, igy Borsod-Abauj-Zemplén varmegyébe is megérkezett az 6szi id6jaras. Ebben az
idészakban megnovekedik a felsé Iléguti megbetegedések és egyes gyomor-bélrendszeri
megbetegedések szama, valamint annak a lehet8sége, hogy kéhdgéssel, tisszentéssel, szennyezett
kézzel, targyakkal fert6z6 megbetegedések terjedjenek kérnyezetiinkben.

Nemcsak az id&jaras jelzi az 6sz kozeledtét, de megkezd6dott a tanitds a kdznevelési
intézményekben, a gyerekek visszatértek az 6vodakba.

Az 6szi id6szakban a léguti fert6zéseket — pl. influenza, megfazas/natha, tiidégyulladas —
tobbnyire tobbféle virus, egyes baktériumok okozzak, amelyek kdhogéssel, tiisszentéssel nyalcseppek
révén kozvetlendl, vagy a kérnyezeti targyainkon (kilincs, busz/villamos kapaszkodo, bevasarlokocsi,
stb.) keresztil jutnak szervezetlnkbe.

Ebben az idészakban gyomor-bélrendszeri tiinetek okozd virusok is nagyobb szamban okoznak
megbetegedéseket, amelyek szennyezett kézzel érintkezett kdrnyezeti targyainkon, élelmiszereken
keresztll kerlilnek szervezetiinkbe és okoznak betegségeket — pl. Rotavirus, Calicivirus, Hepatitis
A virus.

A léguti és a gyomor-bélrendszeri fert6z6 betegségek megelézésének legfontosabb médja a
személyi higiénés szabalyok és a tliisszentési, kohogési etikett betartasa, valamint a laké- és
munkahely fokozott tisztan tartasa.

e Mosson Kkezet rendszeresen és alaposan, legalabb 20 masodpercig szappannal és
folyovizzel, vagy tisztitsa meg kezét alkoholos kézfert6tlenitével!

hazaérkezés utan

ételkészités el6tt és kdzben

étkezés el6tt

WC hasznalatot kdvetéen

tisszentés, kdhogés, orrfujas utan

beteggel érintkezés elbtt és utan

o allatokkal vagy allatok urtlékével valé érintkezés utan

e Szemhez, szajhoz, archoz ne nyuljon, illetve csak kézmosast kdvetéen!-

e Otthonaban tisztitsa a gyakran megérintett feliileteket rutinszeriien (példaul: asztalok,
ajtokilincsek, villanykapcsolok, fogantyuk, iréasztalok, WC-k, csapok, mosogatok és
mobiltelefonok, szamitégép- billentylzet)!

o Kohogeéskor, tiisszentéskor hasznaljon papir zsebkendét, amit hasznalat utan azonnal
dobjon el! Amennyiben erre nincs lehetésége, ne a kezébe kodhdgjon illetve tlsszentsen,
hanem a behajlitott kar kdnydkhajlataba!

e Hasznaljon maszkot, ha lIégzészervi tiinetei vannak (kdhdgés, tliisszentés), ezzel védje a
koérnyezetében léviket!
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Amennyiben fert6z6 megbetegedés tlneteit észleli magan, maradjon otthon, tartsa a tavolsagot
masoktdl, igy megvédheti &ket a fertézéstsl!

A fert6z6 majgyulladas korokozdja a Hepatitis A virus, mely széklettel szennyezett piszkos kézzel,
szennyezett targyakkal, szennyezett étellel-itallal terjed. A beteg székletével Uriti a virust, ami szajon
at kerll a szervezetbe. A betegség lappangasi ideje hosszu, 2-8 hét. Lazzal, étvagytalansaggal,
gyengeséggel és hasi fajdalommal kezd6édik. Ezt hanyas, a has jobb felsé részén fajdalom, sotét



vizelet, vildagos széklet, a szemen és a blron sargasdg kovetheti. A tinetek 2-3 hét mulva
megszinnek, de a labadozas 2-3 hénapig is eltarthat.

Magatél gyogyuld betegség, lefolyasat nem lehet gyogyszeres kezeléssel gyorsitani, tébbségében
maradvanytunetek nélkil gyogyul. Kronikus betegséget nem okoz.

A fert6z6 majgyulladasban szenvedé beteg a ,sargasag” megjelenése el6tt mar uriti székletével a
virusokat. Ez alatt az id6 alatt fert6z6képes. Gyermekeknél gyakori a tlinetmentes atvészelés. A
jarvanyugyi kivizsgalas keretében a jarvanyligyi szakemberek legfontosabb feladata a beteggel szoros
kapcsolatban léevé személyek (k6zds haztartasban éldk) felkutatdsa annak érdekében, hogy a
szukséges intézkedések azonnal megtorténjenek. Hepatitis A virussal fert6zdtt beteg szoros
kornyezetéhez tartozoé fertézésveszélynek kitett személyeket Hepatitis A virus elleni védéoltassal aktiv
immunizalasban kell részesiteni, szamukra a sziikséges oltdbanyagot a jarvanyugyi hatésag biztositja.
Az oltbanyag beadasat kdvetéen a védettség 10-14 nap utan alakul ki.

A fert6zések tovabbterjedését az alapvetd higiénés rendszabalyok betartasaval meg lehet akadalyozni
(étkezés el6tt, WC hasznalat elétt és utan alapos szappanos kézmosas).

A Hepaititis A ellen tobbféle oltdanyag van forgalomban. Mindegyik elolt virust tartalmaz, és egy éves
kortol alkalmazhat6. A védettség a 10-14 naptdl alakul ki. A véddoltas kérhetd a haziorvostél, hazi
gyermekorvostdl, mely receptre térités ellenében a gydgyszertarakban megvasarolhatoé.

A Hepatitis A virus okozta fertézés aktualis helyzetér6l és tovabbi bejelentendé fert6z6
megbetegedésekrél a Nemzeti Népegészségliigyi és Gyogyszerészeti Kdzpont honlapjan
tajékozodhat:

https://nngyk.gov.hu/hu/hepatitis-a.html,
https://jarvpub.nngyk.gov.hu/hu/fertozo-betegsegek-heti-adatai

Gyermekeink mar tudjak, mi is tartsuk be a higiénés szabalyokat!

betegséget kapok téle, ha ezt megeszem.
De én megmosom vizzel, szappannal,
pusztulnak a bacilusok, nem lesz semmi baj!

&

Evés el6tt kezet mosok,
beteg lenni nem akarok,
mert ki piszkos kézzel eszik,
bizony hamar megbetegszik.
Evés el6tt kézmosas egészséges j6 szokas!

Borsod-Abauj-Zemplén Varmegyei Kormanyhivatal
Népegészségugyi Féosztaly 2026.
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A kézmosas - fél egészség!

Mikor kell kezet mosni?
Minél gyakrabban és alaposabban mossunk kezet. Nem tiszta kézzel ne érintslik vagy dorzsdljuk a
szemunket, orrunkat, szankat, mert a kérokozok szennyezett kézrél bejuthatnak a szervezetiinkbe!

A kézmosas elmulasztasa szamos betegség (Hepatitis A) terjedéséhez jarul hozza, ha jol mosunk
kezet, jelentésen csokkenthetjik a bériinkh6z tapadt kérokozék szamat.

Mikor kell mindig kezet mosni?

Etelkészités elétt, alatt és utan

Etkezés el6tt

WC-hasznalat el6tt és utan

Gyermek pelenkazasa el6tt és utan
Orrfujas, kbhdgés vagy tisszentés utan
Hazaérkezés utan

Betegek latogatasa, gondozasa elétt és utan

allatsimogatas, gondozas utan KEZMOSAS

minden alkalommal, amikor a kezeinken szemmel lathaté KOTELEZO
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szennyezddés van

Nem mindegy, hogyan mosunk kezet!

A kézmosas helyes lépései:

Bevizezziik a kezlinket

Beszappanozzuk
3. Megdorzsoljik, kiilondsen a legszennyezettebb helyeken,

igy a tenyéren, kérmok korul, ujjak kozott legalabb 15-20 masodpercig
4. Leoblitjuk
5. Szérazra toroljuk

A helyes kézmosas korilbelll 0,5-1,0 percig tart.
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Monddka kézmosashoz:

Evés el6tt kezet mosok,
beteg lenni nem akarok,
mert ki piszkos kézzel eszik,
bizony hamar megbetegszik.
Evés el6tt kézmosds egészséges jO szokas!
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WC utan mossal kezet,

Ha nem mosol, megbetegedsz.
Sok a virus, sok a baci,
llyenkor kell kezet mosni.

Piszkos a kezem meg a tenyerem,

betegséget kapok téle, ha ezt megeszem.
De én megmosom vizzel, szappannal,
pusztulnak a bacilusok, nem lesz semmi baj!
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