Ulésezett a Szerencsi
Tobbcélu Kistérségi Tarsu-
las Tanacsa, melyen tob-
bek kozott szo6 volt a Ma-
gyar Honvédség onkéntes
tartalékos toborzasarol.
(Cikkiink a 3. oldalon)

Elindult a Nemzeti bor-
kincstar program, amellyel
a magyar horaszat torténe-
tében egyediilallo érték-
mego6rzési folyamat kezdo-
dik el. (Cikkiink a 3. olda-
lon)
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BORTORTENETI KONFERENCIA

Boraszati és bortorténeti konferencidt tartottak oktdber 26-27. kozétt a
Rakdczi-var Lovagtermében. A rendezvényen helyi és a kornyékbeli bo-
raszok mutattak be a magyar bor maltjat, jelenét és jovojét. A kerekasz-
tal-beszélgetésen sz6 esett a bor fontossagarol, mely kiemelkedd szere-
pet tolt be a gasztrondmiaban, valamint a turisztikaban. A csiitortoki
eseményt a Vilagorokségi Kapuzatban kialakitott szerencsi kutatélabo-
ratorium bemutatasa zarta, ahol a projektigazgato Szaszak Péter beszélt
a boraszok és a laboratérium kiemelkedd szerepérdl. A rendezvény utolsd

A NYELVUJITORA
EMLEKEZTEK

Kazinczy Ferenc szliletésének 258. évforduléja alkalmabdl tartottak meg-
emlékezést oktdber 27-én a magyar nyelvujitas vezéralakjanak emléktab-
lajanél. Az eseményen a Rakéczi Zsigmond Reformétus Altalanos Iskola
pedagdgusa Magyar Julianna mondott beszédet, aki arrél szolt, hogy a
nyelvUijitas f6 torekvései kozé tartozott a szokincshdvités, az idegen szavak
helyettesitése, a stilusjitas, valamint
az egységes nyelv megteremtése.
Magyar Julianna az anyanyelviink
fontossagarol is beszélt — A magyar
nyelv, amit hasznalunk, identitasunk
egyik legfébb kifejezdje, vigyazzunk
ra, Orizziik! — hangzott el. Ezt kove-
t6en Takacs Karola az iskola diakja
adott el6 szavalatot, majd az oktatasi
intézmény és az dnkormanyzat kép-
visel6i helyeztek el koszorut Kazinczy
Ferenc emléktablajanal. V.E A
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allomasan bortorténeti eldadasokat hallgathattak az érdeklédék Pésan
LaszIo, orszaggydilési képviseld torténész, valamint Tdzsa-Rigo Attila tor-
ténész, a Miskolci Egyetem adjunktusanak eléadasaban. A tervek szerint
az eléadasokat minden évben egy konferecia-kotet keretében szeretnék

majd megjelentetni. ED.

REMEK HANGULATBAN TELT
A ROMAK SZEPKORUINAK NAPJA

— Nem gondoltam kedveském, hogy megérem ezt a kort. Nyolcvankét
éves vagyok, fajnak a labaim, tancolni mar nem tudok, de oriltem a meg-
hivasnak — mondta Ront¢ Zoltanné azon a programon, amelyet a Szeren-
csi Roma Nemzetiségi Onkormanyzat tartott oktober 29-én délutan, az
id6sek napja alkalmabdl. Az eseményen Egeli Zsolt alpolgarmester mon-
dott koszont6t — hangsulyozva, hogy becsiilendd az, ha egy sz(ikebb ko-
z0sséq is gondol mindazokra, akikt6l csak tanulhattak, akiktél atvehették
sajat nemzetiségiik kultarajat, hagyomanyait. Késébb Csider Andor a Sze-
rencsi Mivel6dési Kbzpont és Konyvtar igazgatdja tolmécsolta Koncz Fe-
renc polgarmester idvozletét és adta at a varosvezetd ajandékait. Horvath
Ernd a roma szervezet vezet6je elmondta, igyekeztek emlékezetessé tenni
a kozosséghez tartozo szépkortiak Ginnepét. Mintegy harminc olyan csa-
ladot személyesen kerestek fel lakasukon és hivtak meg az eseményre,
ahol hatvanadik életévét betéltottek élnek. El6zenés, szerény vacsoraval
késziiltek, és mint azt megjegyezte, néhany fiatalabb személyt is hivtak,
mert ilyenkor Ugy illé, hogy kiszolgaljék az id8sebbeket. Az est igazan jo
hangulatban telt, a roma szervezet vezet6je minden hélgytagot tancra
kért, fokozva a program hangulatat. SfL
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TANACSKOZTAK A POLGARMESTEREK

A Szerencsi Tobbcélu Kistérségi Tarsulds november 9-én tartotta soron kovetkez6 iilését.

A tanacskozason beszamoltak a tarsulas 2017-
es évi munkajardl. A tajékoztato tartalmazta

a jelzérendszeres hazi segitségnyuitas jelentd-
ségét is, melynek célja a sajat otthonukban él6

raszoruldk és idéskoruak segitése. A jelz6-
rendszeres hazi segitségnydijtas tovabbra is té-
ritésmentes mind a szocidlisan raszorulok és
a nem raszorulok szamara. Jelenleg 42 szoci-
alis gondozond latja el a telepiiléseken él6
mintegy 350 f6 gondozasat. A kovetkezd na-
pirendi pontban a Magyar Honvédség Onkén-
tes Teriiletvédelmi Tartalékos kotelékek meg-
alakitasardl, felépitésérdl és a toborzasi tevé-
kenységrél adott tajékoztatét Szombati Emese
alezredes.

Koncz Ferenc, a Szerencsi Tobbcélu Kistérségi
Tarsulasi Tanacs elndke szerint sziikség van az
onkéntes tartalékosokra, hiszen segiteni tudjak
majd az itt él6k életét, akar katasztréfa helyzet
kialakuldsa esetén is.

M. B.

ELINDULT A NEMZETI BORKINCSTAR PROGRAM

Elindult a Nemzeti borkincstar program,
amellyel a magyar boraszat térténeté-
ben egyediilallo értékmegdrzési folya-
mat kezdddik el - k6zolte Fazekas San-
dor foldmiivelésiigyi miniszter kedden
a Borsod-Abauj-Zemplén megyei Tolcs-
van tartott sajtotajékoztaton.

A miniszter elmondta, a tolcsvai muzedlis borpin-
cében 1860-t6l 6riznek borokat, az idk folyaman
koriilbeliil 390 ezer palack gyilt 6ssze a Tokaji
Borvidék aszUibol, borkiilénlegességeibdl. Hozza-
tette: a korméany most kézel mésfél milliard fo- @
rintot biztosit ennek a vilagon egyediilallo bora-
szati kincsnek a borszakmai vizsgalatara, kezelé-
sére, valamint a tarolas feltételeinek javitasara, a
bemutathat6sag lehetdségeinek elbkészitésére.
Kiss Eliza, a Foldm(iveléstigyi Minisztérium (FM)
kiemelt boragazati feladatokért felelds miniszteri
biztosa a program részleteinek bemutatasa soran hangsulyozta: a huszon-
negyedik éraban sikeriilt [épni, a pince nagyon rossz allapothan van, igy
a pincerekonstrukcio elkeriilhetetlenné valt. Ezzel egyiitt elkezdddik a bor-
készlet allagmegdvasaval dsszefiiggd borszakmai feladatok elvégzése,
példaul a leltar, valamint a borkészlet érzékszervi, analitikai vizsgalata -
mondta. A programot az FM az Orszagos Borszakértd Bizottsaggal és
helyi borszakértékkel, borészokkal, a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonségi
Hivatal boraszati és alkoholos italok igazgatésagaval, valamint a Szent Ist-
van Egyetem boraszati tanszékével dsszefogva igyekszik sikerre vinni -
kozélte a miniszteri biztos. Hozzatette: a program 2019. december végéig
tart. Kozben el6készitik a tovabbi lépéseket, példaul hogyan lehet a bo-
raszati kincset turisztikai szempontbdl hasznositani - kozélte Kiss Eliza.
Horcsik Richard, a térség orszaggy(ilési képviseldje (Fidesz-KDNP) hoz-
zaf(izte: érdemes megemlékezni Pogacsas Janosrol, aki kezdeményezdje
volt a muzealis borkészlet létrehozéasanak még az allami borkombinatban,
a hetvenes években — adott tajékoztatast az MTI.

FORUM ES KOZMEGHALLGATAS

Szerencs Varos Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete
2017. november 29-én Ondon kozérdekii lakossagi forumot,
november 30-an Szerencsen kozmeghallgatast tart,
melyre tisztelettel varjak az érdeklédéket.

KOZERDEKU LAKOSSAGI FORUM:

Ideje: 2017.november 29. (szerda) 17 éra.
Helye: Ondi 6voda tornaterme.

KOZMEGHALLGATAS:
Ideje: 2017. november 30. (csiitortok) 17 éra.
Helye: Szerencs, Rakdczi-var szinhazterme.
El6add: Koncz Ferenc polgarmester
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NYAKUNKON A MEGFAZAS

Egyre hidegebb az iddjaras, ahogy kézeledik a tél. Mar most sokan jelentkeztek
nathas megbetegedéssel haziorvosuknal. Dr. Siit6 Szilveszter féorvos (fotonkon)
elmondta, hogy egy atlagos egészségi allapotban lIévé felnétt évente koriilbeliil
3-4 alkalommal esik at nathas meghetegedésen.

A nétha - koznapi nevén megfézas - kora 6sztél
vagy kora téltél jarvanyszerdien jelentkezik, me-
lyet altaldban virusok okoznak. Az emberek sok-
szor nem veszik komolyan, igy nem is fordulnak
vele orvoshoz, ami nagy hiba. A virus ugyanis
cseppfertézéssel terjed, igy elkaphatjuk akar egy
kézfogas vagy tiisszentés alkalmaval is. — Tiinetei
kozott szerepel a kdhogés, torokfajas, kdtéhar-
tya-gyulladas, orrdugulas, melyek altaldban 4-10
napig mutatkoznak. A szévédmények kozott a
leggyakoribb talan a fiil és mellékiiregek, illetve
a léges6 baktériumos feliilfert6zése és nem ritka
a tlid6gyulladas kialakulasa sem — mondta el dr.
Siit6 Szilveszter, aki hozzatette, hogy a szakem-
berek a betegséget nem tudjak céliranyosan gyo-
gyitani, de lehetség van a tlinetek enyhitésére.
— Rendkiviil fontos, hogy a beteg maradjon ott-
hon, pihenjen, hiszen a natha az els6 egy-két
napban fert6z6. Meleg kémyezet, és sok folya-
dék sziikséges, valamint fontos a kiegészit6 vi-
taminok fogyasztasa. A gydgyszerekkel kiegé-
szitve az 1000 mg-os C-vitamin szedése ajanlott.
Mindezek mellett a vény nélkiil kaphat6 aszpirin

is fokozza a virustiritést. Sajnos a gyiimélcsok vi-
tamin tartalma a '60-as évekhez képest jelent6s
mértékben lecsokkent. Alternativ megoldas lehet
az inhalalas, kiilonféle illéolajok felhasznalasaval.
Erre azonban kizarélag inhalatorokat hasznal-
junk, mert a hagyomanyos ,kamillas” parolog-
tatas sulyos égési sériiléseket is okozhat féleg a
gyerekeknél — mondta a féorvos.
A doktor hangsulyozta: a megfazas soran nem
ajanlott antibiotikumot szedni, hiszen teljesen ha-
tastalan a nathavirusokkal szemben.
Jellegzetes tiinetek alapjan az influenza ltalaban
konnyen azonosithatd. Magas laz, végtagfajda-
lom, kivorosodott szem, elhtizédo kéhogés mind
tlinetei a betegségnek. Ha ilyen vagy ehhez ha-
sonlo megbetegedés jelentkezik, forduljunk szak-
emberhez. — Az influenza megel6zése véddol-
tassal torténik, ami novembertdl megtalalhaté a
rendel6kben és a gyogyszertarakban. Mivel min-
den évben valtozik a baktériumok genotipusa,
ezért csak egy megbetegedési ciklusra és a bea-
dasatol szamitva két hét utan jelent védelmet.
A véddoltas ingyenes az egészségligyben dolgo-
z0k, a pedagogusok, a 60 év feletti iddsek és
kronikus betegségben szenveddk szamara —
mondta dr. Siit6 Szilveszter.
A f6orvos tapasztalatai szerint inkabb a szovdd-
ményekkel van probléma. Legelterjedtebb a tii-
dé- arc és horgégyulladas, melyek masodlagos
fert6zésként jelentkeznek.
Dr. Siit6 Szilveszter szerint a natha-és meghdilési
szezon eltarthat akar marcius végéig is, hiszen a
jelenlegi kados id6 rendkiviil kedvez a virusok Gj-
boli kialakulasanak.

ED.
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MIT TESZ EGESZSEGE
MEGORZESE
ERDEKEBEN?

Szepesi Zsolt

Az influenzaszezonban sok

gylimolcsot adunk a
gyermekeknek és mi
magunk is tobbet fo-
gyasztunk belle. Vita-
minokat szediink, gyak-

ran szell6ztetlink és oda-

figyeliink a folyadékbevitel-

re, mert ez rendkiviil fontos.

Frank Mariann
Amikor a tél kozeledtével itt
az influenzaszezon, ak-
kor jobban figyeliink,
hogy minél tobb gyi-
molcsot és zoldséget
egylink. Fontos a higié-
nia és a réteges 6ltozko-
dés, hogy a nathat se kapjuk
el, hiszen ebbdl alakulhat ki az influenza. llyen-
kor kiilonb6z6 vitamin kiegészit6ket is elkez-
diink szedni mi és a gyermekeink is.

Laczko Szilard
Ha itt a nathaszezon jobban
odafigyelek az egészsé-
gemre a csaladommal
egyltt. Az atlagosnal
tobb vizet fogyasztunk,
tobb gylimdlcsot, zold-
séget esziink. A leveg6
frissen tartasa érdekében
tobbet szelléztetiink, egészségiink megorzése
érdekében pedig kiilonb6z6 vitaminokat sze-
diink.



ZAJLANAK

Folyamatosan zajlanak a feldjitasi munkalatok a Kossuth Lajos és a Ba-
nyai Janos utcakban. A régi aszfaltréteg felmarasa mar mind a két ut-
cdban megtortént. A tervek szerint az 6sz végére Uj aszfaltréteg kerdil
az utcakra, felljitjak a vizelvezetd rendszert, valamint a Szerencsi Va-

FELUJITASOK

rosgazda Non-Profit Kft-nek koszonhet6en a jardak és a parkolok is
megUjulnak a két utca mentén. Az Utburkolatfeltijitas id6tartalma alatt
a két Utszakaszon ideiglenes forgalomelterelésekre és Utlezarasokra kell
szamitani.

VAN ERTELME A LELEK EPITESENEK

A Keresztyén Orvosok Magyarorszagi Tarsasaganak (KOMT) konferen-
cidjat 2002-ben rendezték meg elsé alkalommal Szerencsen, azéta min-

MEGSZENTELTE AZ UJ HARANGOT

Megszentelték a Romai Katolikus Kisboldogasz- _
szony templom Uj harangjat november 12-én va- o 24
sarnap. Az eseményen kozrem(ikodtek a Bolyai
Janos Katolikus Altalénos Iskola diékjai, majd az
egyhaz képvisel6i aldottak meg a harangot és
ezt kovetden elfoglalhatta mélto helyét a to-
ronyhazban. Mint ahogy arrél korabban besza-
moltunk a Szerencsi Romai Katolikus Kisboldog-
asszony templom harangja elrepedt, funkciéjat
nem tudta betélteni. Az 0 harangra mar tavaly
elkezdték gydjteni a pénzt a szerencsiek és az
adoményok azéta is folyamatosan érkeztek.
Dr. Takécs Istvan képvisel6 és Gorcsos Lajos na-
gyobb adoméanyéanak kdszonhetden, és az on-
kormanyzat tdmogatasaval sikeriilt 6sszegy(jte-
ni a pénzt és ez év augusztusaban ki is dntotték
az (j harangot Orbottyanban. V.EA.

den évben taldlkoznak a szervezet tagjai a varosban. Az idei, november
11-én megtartott talalkozd résztvevéit Koncz Ferenc polgarmester ko-
szOntotte a Reformatus Kozosségi Hazban. Beszédében hangsulyozta,
hogy amit a tarsasag tagjai tesznek a hétkdznapok soran, az a legfon-
tosabb a szocidlis szféraban, ugyanis a munka nem kis része szol a lé-
lekrdl, a feltltodésrél. Hozzatette, érdemes megfigyelni, hogy van ér-
telme a |élek épitésének, hiszen a valamikori poganyokként bélyegzett
magyarok kiizdenek talan a legallhatatosabban a keresztény Eurépaért
- napjainkban. Azon emberek, akik radébbennek és tovabbadjak azt,
hogy mit jelent kereszténynek, keresztyénnek lenni ebben a fenekestdl
felforditott vilagban, azok egyfajta kiildetést teljesitenek — fogalmazott
Koncz Ferenc.

Dr. Korondi Klara a program szervez6je arrél adott tajékoztatast, hogy
az orvosokon tul lehet8séget biztositanak a tarsasag munkajaban a hi-
v0, keresztyén szakdolgozok, asszisztensek szamara is, az eseményeket
inkabb a Tiszaninneni, észak-keleti megyék egészségligyi dolgozéi la-
togatjak.

SfL




A Szerencsi Hirek
kovetkezo6 szama
2017. december 1-jén
jelenik meg.

15W-40 és 10w-40 MOTOROLAJ 1000Ft/L
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HALLAS

hallasvizsgalat

hallokészulék ellatas
szaktanacsadas

hallokésziilékek, elemek, kiegészitok
forgalmazasa




IDOBEN ERDEMES FELKESZULNI
A TELI KOZLEKEDESRE

A hideg id6 kozeledtével fontos, hogy
ne csak szervezetiinket, de auténkat is
felkészitsiik a téli id6jarasra. A fagy-
pont alatti biztonsagos kozlekedéshez
elengedhetetlen a téli abroncs felsze-
relése, a fagyallé ablakmosé folyadék
feltoltése és a megfelelé miiszaki alla-
pot ellenérzése.

A télies id6jaras néhany alapvetd el6késziiletet
igényel minden autostél. Nem kotelezd, de ta-
nacsos az autonk motorjat még a hideg id6 be-
koszonte el6tt szervizben ellendriztetni, azon-
ban néhany egyszer(i Iépést otthon is megcsi-
nalhatunk.

Erdemes megtisztitani gépjarmiiviink elsé és
hatso lampait a rarakddott szennyezédéstdl. Té-
len korabban sététedik és gyakoriak a rossz 1a-
tasi viszonyok. Fontos, hogy jol lassunk vezetés
kézben és az is, hogy minket is jol lassanak.
A szakemberek tanacsa szerint a fényszorot ér-
demes legaldbb évente egyszer poliroztatni.
A csiszolas utan a régi matt és besargult lampa-
bura attetszévé valik, amivel ng autonk fénye-
reje.

Nem szabad megfeledkezni a téli szélvédémosd
feltoltésérdl sem. Hideg motor inditasnal a szak-
emberek arra figyelmeztetnek: keriiljiik a magas
fordulatszam hasznalatat. A gorgdk és a kend-
feltletek roviddel az indulas utan még nem elég
olajozottak, igy jobban igénybe vannak véve,
nagyobb a kopasveszély.

A legfontosabb azonban a téli gumiabroncsok
felszereltetése. Sok autds a nyari gumit csak a
legutolsd pillanatban cseréli le, amikor mar le-
esett az els6 hd. Ha az atlaghémérséklet 7 °C
ala esik, ugrasszer{ien megnd annak az esélye,

hogy hajnalban minusz fok ala siillyed a levego,
talajmenti fagyok alakulhatnak ki. A nyari gumi
ekkor mar nem biztosit megfelel6 tapadast, a
fékat pedig akér haromszorosara is néhet.
Gorcsos Lajos r. alezredes
a Szerencsi Rendérkapi-

tanysdg Kozlekedés-
| rendészeti Osztalyve-
zetGje (fotdnkon) ér-
dekl6désiinkre elmond-
ta, hogy az 6szi-téli atal-
|&s iddszakaban a renddrség
kiilonb6z6 kampanyokkal készil a kozlekedés
biztonsag fokozasara. A ,Latni és latszani — A
bolcs dontés!” elnevezésli kampany mar 5. éve
hivja fel az autdsok, motorosok és kerékparosok
figyelmét a lathatoséag fontossagara.

.i

— Ennek az akcionak a Iényege, hogy fokozot-
tan ellendrizziik a kdzlekedésben résztvevdk vi-
lagitoeszkozeit, illetve a gyalogosok és kerék-
parosok lathatésagat. A renddérségnek alapve-
téen nem a birsagolas az elsédleges célja, ha-
nem az, hogy az ellendrzés soran kiszdirje és fel-
hivja a figyelmet arra, hogy az autésok cseréliek
ki az esetlegesen nem miikadd vilagitoberen-
dezéseket. Nagyon fontos az is, hogy a gyalo-
gosok és a kerékparosok — korlatozott latasi vi-
szonyok kozott, féként kiilteriileten, ahol nin-
csen miikddd kozvilagitas — lathatosagi eszko-
z0ket és mellényt viseljenek magukon. Ez azért
kiilonosen fontos megyénkben, mert sajnos az
elmdlt hetekben egyre tobb gyalogos és kerék-
paros baleset tortént — mondta Gorcsos Lajos
r. alezredes. A ,Latni és latszani — A bolcs don-
tés!” kampany december 8-ig tart, az akcidhoz
csatlakozott szervizekben ingyenesen lehet el-
lendriztetni a gépjarmivek lampait.

N. 1.
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UJ VEZETO A SZAKKEPZESI CENTRUM ELEN

A Szerencsi Szakképzési Centrum f6igazgatoi
feladatait 2017 augusztusatol Kovacs Eniké latja
el. A Szakképzési Centrum hét tagintézmény,
koztiik a szerencsi Miszaki és Szolgaltatasi
Szakgimnazium és Szakkdzépiskola iranyitasat
latja el. Kovacs Eniké kozépiskolai tanulmanyait
a szerencsi Bocskai Istvan Gimnazium és Koz-
gazdasagi Szakkozépiskolaban folytatta, majd
a Nyiregyhazi Fiskola gazdalkodasi szakan,
pénzintézeti szakiranyon szerzett diplomét. Ko-
rabban dolgozott a Szerencsi Tobbcélu Kistér-
ségi Tarsulasnal is, ahol gazdasagi vezetéi fel-
adatokat latott el. Id6kozben elvégezte a Mis-
kolci Egyetemen az egyetemi kdzgazdasz —
pénziigy-szamvitel szakiranyon —, majd a Bu-
dapesti Corvinus Egyetemen a kdzgazdasztanar
— kereskedelem-marketing szakiranyon — kép-
zését is. Palyafutasat a Bocskai Istvan Gimnazi-
um és Szakkdzépiskolaban kézgazdasztanar-
ként folytatta. Mar a korabbi munkahelyein
megmutatkozott vezet6i ambicidja, ezért elvé-

gezte a Budapesti Corvinus Egyetemen a koz-
oktatasi vezetd, szakirany( tovabbképzést is.
2012. decemberétdl az E6tvos Lorand Tudo-

manyegyetem Allam- és Jogtudomanyi Karan
egyetemi oktatoi feladatokat latott el. Az egye-
temi oktatas mellett a Miskolci Egyetem Gaz-
dasagtudomanyi Karanak, Vallalkozaselmélet
és gyakorlat Doktori Iskolajaban doktori tanul-
manyokat folytatott, jelenleg az abszolutérium
kikérésének folyamata zajlik. Emellett szémos
publikacio fémjelzi munkassagat. A féigazgatod
asszony egyik f6 célkitlizése a képzési kinalat
bévitése a nappali rendszer(i képzés, a feln6tt-
képzés és a felnGttoktatas teriiletén, a gazda-
sagi igények figyelembevételével. Kovacs Eniké
tervei kozott szerepel tobbek kozott az édesi-
pari termékgyartd képzés elinditasa, postai iz-
leti ligyintéz6 képzés nappali rendszerdi és fel-
néttoktatasban, tovabba a szakécs képzésre
épul6 diétas szakacs végzettség megszerzését
lehet6vé tev oktatas elinditasa, amely djabb
lehetdségeket teremthet azoknak, akik ebben
a szakmaban kivannak elhelyezkedni.

V.E A

GONDOLKODASFEJLESZTES TABLAJATEKKAL

A Rakdczi Zsigmond Reformétus Két Tanitési Nyelv(i Altalanos Iskola 670
ezer forint értékben vasarolt fejlesztd tablajatékokat a ,Gondolkodasfej-
lesztés tablajatékkal” (NTP-TFJ-17-0124) cim(i palyazat keretében a fej-
leszt6 tablajatékok tehetségmiihely miikodtetéséhez. A jatékok jelentds
része a tandrai munkat is segiti. Beszerzésre keriltek stratégiai, logikai,

tablas, taktikai, tigyességfejlesztd, kombinacios készség fejlesztd, illetve

a gyors fejszamolasi képességet kialakito jatékok. A palyazat keretében
megvaldsult eszkdzbeszerzés nagyban hozzajarul iskolank modszertani

megUjulasahoz, a matematikai-logikai tehetségteriileten folyé szakmai

munka erésitéséhez.

Derda Péterné igazgatdhelyettes

DURER MATEMATIKA
VERSENY

[ 4

Tizenegyedik alkalommal ker(ilt megrendezésre a Diirer matematika csa-
patverseny november 10-én. A versenyben részt vettek a Bolyai Janos
Katolikus Altalanos Iskola, a Rékéczi Zsigmond Reformétus és Két Tanitasi
nyelv(i Altalanos Iskola, valamint a Hernadnémeti Reformatus Altalanos
Iskola fels6 tagozatos diakjai. A megmérettetésen haromfés csapatok ve-
télkedtek. Két feltételnek kellett megfelelniiik a csapatoknak: versenyez-
nie kellett egy lanynak és egy als6 évfolyamos diaknak is. A versenyben
15 feladat megoldasara nyilt lehetdség 90 perc leforgasa alatt. A fordul6t
helyi egyetemista fiatalok szervezték és bonyolitottak le.

ED.
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EUROPART: ERDELYBEN TALALKOZTAK

November 10-én reggel indult Erdélybe, Szerencs testvérvarosaba az a
csoport, amelynek tagjai az EUROPART elnevezésli ifjlisagi és kulturalis
talalkozon vettek részt a hétvégén. Nyaradszereda elsé alkalommal adott
helyszint az EUROPART nemzetkézi programjanak, csatlakozasi szandé-
kukat tavaly fogadta el a harom alapit6 véros, a luxemburgi Hesperange,

'

MARTO

a német Mal-
chin és — hazai
részrél — Sze-

rencs. Az erdé-
lyi rendezvényt
Ml vasarnap lato-
N oatta meg a
Szerencsi Hirek.
Ezen a napon
kézmlives fog-
lalkozasokon,
ijdszbemutaton \!
vettek részt a E—

N NAPI VIGASSAG

fiatalok, mig a delegaciovezetdk konzultacidkat tartottak kiilonbdz6 té-
makorokben, de leginkabb az oktatasra fokuszélva. A szerencsiek no-
vember 13-an hétf6 reggel indultak haza. SfL
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AZ INTEZMENYEKBEN

Marton napi linnepséget tartottak no-
vember 10-én a Napsugar Ovodaban,
valamint a Rékdczi Zsigmond Reforma-
tus Altalanos Iskolaban. Az évodai ren-
dezvény kézmiives vasarral kezd6dott,
majd az intézmény igazgatdja Angyal
Gyorgyné a Marton-napi hagyomanyok
tiszteletérol beszélt.

Ezt kdvetSen a Gyarkerti 6voda német nemzeti-
ségi csoportjanak eléadasat tekinthették meg a

résztvevdk, melyet a Napsugar Ovoda néptancos
gyermekeinek produkcioja kovetett. Az esemé-
nyen a Kiilhoni Magyar Nemzeti Szinhéz szinészei
adtak elé a Marton-napi legendat, majd kezdetét
vette a lampionos felvonulés a varos féutcajan.

A Rékéczi Zsigmond Reformétus Altalanos Isko-
[aban témahetet tartottak azért, hogy a gyereke-
ket rahangoljak a Marton napi innepre. Vetélke-
doket rendeztek és kiilonféle rajzokat, festménye-
ket, lampasokat készitettek az als¢ tagozatos ta-
nulok. A programot a reformatus iskola tanuloi és

pedagogusai is lampas felvonulassal zartak.

A Bolyai Janos Katolikus Altalanos lskolaban Liba-
galiba elnevezéssel tinnepelték meg az eseményt
november 13-an délutan. A programot a Kiss Kata
zenekar koncertjével és tanchdzzal nyitottak meg,
melyet az iskola éptiletében a lampas akadalypa-
lya kovetett. It ligyességi jatékokat probalhattak
ki a tanulék. Az linnepség végén lilahagymas ke-
nyér és forr tea varta a gyerekeket. ED.

FELVETELI ELOKESZITO
A BOCSKAIBAN

A Bocskai Istvan Katolikus Gimnazium és Szak-
gimnaziumban november 11-én tartottak az el-
s6 felvételi el6készit6 foglalkozast, ahova Sze-
rencsrél és a kornyék iskolaibol érkeztek nyol-
cadik osztalyos diakok, 6sszesen 65-en. Az 6ra-
kon tobbek kdzétt magyar és matematika tan-
targyakbol bévithették tudasukat a tanuldk. A
gimnazium szombatonként 9-6ratél varja a di-
akokat. A kovetkez6 foglalkozasok idépontja:
november 18, november 25, december 2, januar
6-a és januar 13-a.




KRONIKA

A SZERENCSI JENEY ANDRAS KAPTA
A PRO COMITATU-DUAT

Nemzeti Ginnepiink, oktober 23-a alkal-
mabol adtak at a Borsod-Abauj-Zemp-
lIén Megyei Onkormanyzat Kozgyiilése
altal alapitott ,Pro Comitatu”, valamint
a Borsod-Abauj-Zemplén Megyei On-
kormanyzat Alkotoéi dijakat.

A kitlintetéseket Torok Dezs6, a Borsod-Abalj-
Zemplén Megyei Onkormanyzat Kozgy(ilésének
elndke és Banné dr. Gal Boglarka, a Borsod-Aba-
Gj-Zemplén Megyei Onkormanyzat Kozgyilésé-
nek alelndke adta &t. Idén a ,,Pro Comitatu” dijat
a szerencsi Dr. Jeney Andras kapta.

Az innepségen elhangzott, hogy Dr. Jeney And-
ras egyetemi oktatoként az eldadasok és gya-
korlatok megtartasan fellil Uj tantargyak beveze-
tését, tematikajanak kidolgozasat is végezte és
jelentds szerepe volt a Programozoé Matematikus
szak akkreditaciojaban. Harom Doktori Iskolanak
volt tagja, ezekbdl kettének ma is az. Nyugdijba
vonulasa utan is hivjak doktori mindsitésekhez,
szigorlati és védési bizottsagokba. Tudomanyos
folyoiratoktdl rendszeresen kap lektori felkérése-

ADVENT A
HARGITAN

A Kiilhoni Magyar Nemzeti Szinhaz tar-
sulata november 10-én tartotta premier
eléadasat a Rakoczi-var szinhaztermé-
ben. Siit6 Andras: Advent a Hargitan ci-
mii miivét Rubold Odon rendezésében
adtak el6 a szinészek.

A kovetkez6 premier eléadas Moricz
Zsigmond: Sari biré cimii darab lesz no-
vember 24-én.

ket. Tudomanyos munkassagat tobb tucat, tobb-
ségében idegen nyelvi publikacio, hét nyomta-
tasban megjelent egyetemi jegyzet, tankonyv
fémielzi. A Magyar Tudomanyos Akadémia koz-
testtileti tagja, ezen belil az Magyar Tudomanyos
Akadémia Matematikai Tudomanyok Osztalya

Operaciokutatasi Szakbizottsag és a Miskolci
Akadémiai Bizottsag Matematikai-Fizikai Szak-
bizottsag tagja. Miiszaki tudomanyos tevékeny-
ségén tul szaémottevd irodalmi munkassaga is.
Versei és prozai irasai rendszeresen jelennek meg
kiilonbdz6 nyomtatott és elektronikus kiadva-
nyokban.

Alkotésaival tucatnyi palyazaton ért el els6 he-
lyezést, versei a Budapesti Torténeti Mlzeum
Aquincumi Mizeuma, a Magyar [részovetség és
a Pannon Miivészet Alapitvany altal kdzosen
megrendezett, rangos Aquincumi Koltéversenye-
ken tébb alkalommal is dontébe keriiltek.
Aktivan tevékenykedd tagja és vezetdségi tagja
is a szerencsi kozpontt Hegyaljai Alkotok Tarsu-
lasanak. A miskolci székhely(i Irodalmi Radié
meghatarozo tagja, 2008-ban elnyerte az Irodal-
mi Radi6 Legjobb SzerzGje cimet.

A Borsod-Abalj-Zemplén Megyei Onkormanyzat
Kozgy(ilése a kdzosséget szolgald szertedgazd
tevékenységének elismeréséiil adomanyozta Dr.
Jeney Andréasnak a Borsod-Abatj-Zemplén Me-
gyei Onkormanyzat ,Pro Comitatu” Dijét.

ELSO HELYEZES

A KISFILMERT

Az Eurépai Didksport napjat szeptember 29-
én rendezték meg, melyrél egy palyazat ke-
retében lehetett videds dsszeallitast készite-
ni. Mauks Hunor Airton a szerencsi Bolyai J&-
nos Katolikus Altalanos Iskola hetedik oszta-
lyos tanuléja els6 helyezést ért el sport téméa-
ban vlogjaval.

Hunor elmondta, hogy az elkészitett anyagot
nem nevezné kimondottan videds naplonak,
vlognak. A végeredmény inkabb kisfilm lett,
hiszen azt mutatja be, ami az operatérrel tor-
ténik. A bolyais didk a palydzatra testnevelé
tandra javaslatara jelentkezett, aki tudta,
hogy Hunor mar régota készit videdkat.

— Vicenek szantam, igy nagyon meglepett,
hogy nyertem. A jovére nézve azt tervezem,
hogy a miskolci Zrinyi llona Gimnazium média
mozgokép tagozatan tanulok majd tovabb,
operat6r vagoként szeretnék elhelyezkedni a
késdbbiekben. ED.




ERDELYBOL MAGYARORSZAGRA

Az Erdélybél szarmazé Juhasz Arpad
2002 6ta lakik Ondon. Tobb évig se-
gitett utakat szervezni Szerencsrél a
csiksomlyoéi bucsuba és idegenveze-
téként is aktivan vett részt ezeken
az eseményeken. Az alabbiakban Ju-
hasz Arpadrél olvashatnak.

Juhasz Arpad Szinérvaraljan sziiletett. Sziilei
Magyarorszagrél keriiltek Erdélybe. — Edes-
anyam nyiregyhazi sziiletés(i tanito volt, édes-
apam debreceni szarmazasu vasuti mérnok.
A héboru alatt 1940-ben, amikor visszacsatol-
tak Erdélyt Magyarorszaghoz, apamat oda he-
lyezték at. El6tte a Szatmarnémeti &llomas
vasuti fénoke volt. A csaladunk sziiletésem
utan Nagybanyara koltozott. Amikor 1944-ben
jottek az oroszok, a romanokat mar felszaba-
ditottak. A sziileim ekkor mentek volna vissza
Magyarorszagra, de azt mondtak nekik, hogy-
ha apam otthagyja Nagybanyat, akkor kivég-
zik. A hatart lezartak, igy lettem erdélyi — me-
séli Juhasz Arpad.

Nagybanyan végezte el az altalanos iskolat és
fejezte be a gimnaziumot. — Ifjii koromban fut-
ballista szerettem volna lenni. Ugy tartottak,
hogy tehetséges vagyok: ugyanis jol futottam,
sovany és szivos voltam. Nagybanyan jobb-
szélsoként betettek az NB I-be a nagyok kozé.

Még Bukarestbe is el akartak vinni. Szerettem
sokat sportolni, futni, de sajnos a ldbamat meg
kellett mditeni — folytatja.

— Kereskedelmi technikumot végeztem, de so-
sem dolgoztam benne. Késéhb, fiatalként kine-
veztek egy kisipari termel6szovetkezet elngké-
nek. Régen nem volt olyan
sok kader, akinek iskolja
lett volna. Nem végzett min-
denki gimnaziumot. Aztan
ott tevékenykedtem — mint
elndk — egészen a rendszer-
valtasig. Elég sok szekcio
volt, 600 embert fogtam
ossze. Amikor jott a rend-
szervaltas, nekem is valtani
kellett. Ezt a nyugat erGltet-
te, hogy adjunk el mindent,
mert az allam nem j6. Ekkor
gy dontottem, hogy bizo-
nyos szekciékat magamhoz
veszek és Kft.-t alapitottam.
Bérbe vettem 5-6 féle aga-
zatbdl, valamint kereskede-
lemmel is foglalkoztam, pél-
daul éjjel-nappali boltot iize-
meltettem. 23 éves korom-
ban nésiiltem. A feleségem
is a kereskedelemben dolgo-
zott: elado volt. Idén aprilis-
ban (innepeltik az 6tvené-
ves hazassagi évfordulonkat.
Két gyermekiink sziiletett:
fit mind a kettd. Nekik is van
mar egy-egy gyermekiik. Az
egyik fiam most is Nagyba-

nyan lakik, a kisebbik 16 éve irorszagban él —
mondja Juhasz Arpad.
— A sok idegeskedés miatt 1995-ben kaptam
egy agyvérzést és jobb oldali bénulast. Nagyba-
nyan ekkor nem volt még CT vizsgalat, igy Ko-
lozsvarra kellett jarni az orvosokhoz. Mivel a
gép elromlott, két- harom hénapot is varni kel-
lett a vizsgalatokra. Sok rokonom lakott Ma-
gyarorszagon, példaul Debrecenben és Buda-
pesten is. igy Pesten mentem el a kivizsgalasra,
aztan visszamentem Kovasznara, ahol a keze-
lések hatasara jobban lettem, tudtam jarni.
A gimnaziumi osztalytarsaim, akik orvosok let-
tek, azt tanacsoltak, hogy jot tenne nekem a
kérnyezetvaltozas. Mehettem volna Debrecen-
be is, mert a varost szeretem. Az egyik legjobb
baratunk Csider Erzsike volt, 6 ajanlotta, hogy
koltézzek Ondra, ugyanis az volt a célom, hogy
kikapcsolodjak az addigi élettérbl — folytatja.
Juhész Arpad 2002-6ta lakik Ondon. Bér vissza-
vonultan él, j6l megismerte az ittenieket és ba-
ratsagokat alakitott ki. — Zemlényi Istvan, az
egykori éllatorvos hivott, hogy lépjek be a Fi-
desz nyugdijas tagozataba. 2003-2004 kornyé-
kén tobb utat is szerveztiink Csiksomlyéra és
Pista bacsi kért meg, hogy legyek én az idegen-
vezetd. Tobb éven keresztll utaztattam ki cso-
portokat buszokkal. A vilag 6sszmagyarsagabél
nagyon sokan, Amerikabdl, Kanadabol, sét
Ausztrélidbdl is érkeznek oda magyarok. A csik-
somlyéi blcsu jelentdsége egyrészt vallasi, mas-
részt a magyarsag egyik legjelentdsebb esemé-
nye is — mondja. Juhasz Arpad szabadidejében
sokat olvas, fleg a torténelem érdekli, illetve
szereti a vilaghalét bongészni.

M. B.
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A B-A.-Z. Megyei Kormanyhivatal Szerencsi Ja-
rasi Hivatal Foglalkoztatési Osztalyan nyilvantar-
tott llasajanlatok alapjan, Szerencsen allomany-
gondozo Uizletkot6t, gépkocsivezetd- aruteritot,
informatikai technikust, recepcidst, kézapolot,
miikérom épit6t, péket, gépkezeld operatort,
villanyszerel6t, elektronikai miiszerészt, teher-
gépkocsi vezet6t (betonmixer), takaritot, kony-
vel6t és gépkocsivezet6t keresnek. Didsgy6rben
csomagolot, kiszerel6t, logisztikai koordinatort
Tallyan eladét alkalmaznanak. Bekecsen fém-és
csavararu eladot, épitdipari betanitott munkast
(kévagas), Tiszalicon nyomdasz, mianyag fel-
dolgozd gépkezeld, raktari kisegitd, anyagmoz-
gato, irodai asszisztens munkakdrben van lehe-
t6ség elhelyezkedni. Mezézomboron kémdivest
keresnek. Valtozo foglalkoztatasi hely alapjan
hegeszt6t, lakatost, fest6t, mazolot, tapétazot,
szobafest6t kersnek. Telefon: 47/361-909.
Tervezett képzések:

Edesipari termékgyarto, villanyszereld, személy
és vagyondr képzés megszerzésére nyilik lehe-
t6ség.

 ALLASAJANLATOK

KOZERDEKU

J

A kisebb telepiléseken és falvakban felt(in-
nek ilyenkor a tiizel6t arusité hazalok. A ké-
nyelmes vasarlasi lehetdség elsésorban id6-
seknek, vagy a szallitashoz megfelel jarmi-
vel nem rendelkez6knek csabitd lehet, féleg,
ha az ajanlott vételar is kedvezé.

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a hazalé
arusok nem minden esetben johiszemiiek.
Gyakran megkarositjak a gyanttlan ember-
eket, amihez kiilonb6z6 maédszereket alkal-
maznak. T(izifa adasvételéhez kapcsoldddan
a leggyakoribb mddszer, hogy a megvasarolt
— azaz kifizetett — mennyiség jelentésen el-
marad a ténylegesen lepakolt fa mennyisé-
gétdl. Hidba a vevé el6tt elvégzett mérés, a
csalard szandékkal érkez6 hazalok jol tudjak,
hogyan jatszhatjak ki a vasarlo figyelmét. Va-
sarlasnal a lehetd legkoriiltekintébben jarja-
nak el, kizarélag ellenérzott helyrél, ismert
kereskeddkt6l vasaroljanak.

A rendérség arra kéri az allampolgarokat,
hogy fogadjak meg az alabbi blinmegel6zési
tanacsokat. Fontos, hogy megbizhaté forras-
bél vasaroljanak tiizel6t, és a vasarlas rész-
leteit mindig pontosan tisztazzak. Idegen sze-
mélyekt6l vasarolni kockazatos! Tisztazni kell,
hogy milyen fajtaju a fa, illetve, hogy ronk
vagy omlesztett formaban szallitjak. A meg-
rendelést és az arat rogzitsék irasos forma-

VIGYAZZON A TRUKKOS
TUZIFAARUSOKKAL!

fiitési szezonban gyakoribba valnak az olyan biincselekmények,
lyek a fiitéssel, a fiit6anyagok beszerzésével kapcsolatosak.

ban is. Pontositsak, hogy a szallitas, valamint
a rakodas koltségét az ar tartalmazza-e, vagy
azt kiilon kell megtériteni. A leszallitott
mennyiséget mérjék le, arrdl kérjenek szam-
lat.
A hozzaértés hianyaban kérjenek segitséget
megfelel6 szakértelemmel rendelkez6 szak-
embertdl. A tlizifat taroljak zart, biztonsagos
helyen. Kell6 koriiltekintéssel elkertilhetd,
hogy biincselekmény aldozataiva valjanak.
Kérjiik, hogy barmilyen kedvezdnek is
tiinik az ajanlott vételar, ne déljenek be
a csaloknak! Ha gyanus koriilményt ész-
lelnek, tegyenek bejelentést a 107-es,
112-es segélyhivoszamok valamelyikén.
Szerencsi Rendérkapitanysag

KOZERDEKU INFORMACIOK

Szerencsi Polgarmesteri Hivatal
Szerencs, Rakoczi Ut 89., Tel: (47) 565-200, Fax: (47) 565-210, E-mail: hi-
vatal@szerencs.hu. A hivatal ligyfélfogadasi ideje: hétfé 8—12 éraig, szer-
da: 8-12 és 1316 6raig, péntek 8-12 draig.
Fogadoodrak: Koncz Ferenc polgarmester: idépont-egyeztetéssel.
Dr. Egeli Zsolt alpolgarmester: minden honap harmadik hétfjén 14
oratol, legkozelebb november 20-an. Nyiri Tibor alpolgarmester: min-
den hénap harmadik csiitortokén 14 oratdl legkdzelebb november 23-
an. Dr. Barva Attila jegyz6: minden paros hét szerdajan 8-12 6raig, leg-
kozelebb november 29-én. A fogadddrak altalanos bejelentkezés alapjan
torténnek a (47) 565-202-es szamon.

Szerencsi Jarasi Hivatal,
Kormanyablak
Szerencs, Rakoczi Ut 89. Tel: (47) 795-248, (47) 795-246, (47) 795-240
(porta). Ugyfélfogadas: hétfs: 717 oraig, kedd—péntek 818 oraig.

Szerencsi Jarasi Hivatal
és Gyamhivatal
Szerencs, Rakoczi Ut 63. Tel: (47) 777-561, (47) 777-562, (70) 436-1999.
Ugyfélfogadasi id6: hétfé és szerda: 812 éraig és 13—16 6raig, péntek:
8-12 oraig.

Gyermekorvosi rendeldk

I. szama hazi gyermekorvosi rendeld: rendel: dr. Bodosi Csilla hazi
gyermekorvos. Cim: 3900 Szerencs, Rakéczi u. 51. Tel.: (47) 362-612. Ren-
delési id6: hétfd: 13—16 ordig; kedd: 8—11 éraig; szerda: 13—16 draig; csii-
tortok: 8—116raig; tanacsadas: 11-12 6réig; péntek: 8—11 éréig.

Il. szamu hazi gyermekorvosi rendel6: dr. Bobkd Géza hézi gyermekor-
vos, féorvos. Cim: 3900 Szerencs, Rakéczi u. 51. Tel.: (47) 361-547. Rendelési
idG: hétf6: 8—12 6raig, Ondi Gt 12.: 17-18 6raig; kedd: 13—16 6rdig, Ondi Ut
12.: 17-18 6réig,, tanacsadas: 10—12 oraig; szerda: 8—12 6rdig, Ondi Ut 12.:
17-18 6raig; csiitortok: 13—16 oraig, Ondi Ut 12.: 1718 6rdig,; péntek: 8—12
6raig, Ondi ut 12.: 17-18 6raig. Gyermekszakrendelés a rendelési idében.

Ugyeletes Gyogyszertarak
November 13-19.: Alba Gydgyszertar, november 20-26.: Tesco Gydgy-
szertar, november 27. — december 3.: Centrum Gyogyszertar.

Szerencsi Miivelddési K6zpont
Szerencs, Huszarvar u. 11. (Rakoczi-var). Tel/Fax: 47/ 362-290. Igazgato:
20/971-0861. E-mail: szerencsiamk@szerencs.hu

Szerencsi Hirek iigyeleti telefonszama:

(20) 340-6089
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Az orvosi macskagyokér
{Valeriana officinalis) nyir-
kos talajt kedveld, akar 1,5
m magasra is névo, éveld,
lagyszarG névény. Eléhelye
Eurépa és Nyugat-Azsia, 2000
m tengerszint feletti magassagig. Ma-

gyar nevét onnan kapta, hogy barna gyoktorzsé-
nek athat6 illata erds, izgat6 hatéssal van a macs-
kakra, melyek a nvényhez dorgélézve ,kéabulat-
ba" esnek, illetve szivesen elfogyasztjak a gyoke-
rét. Egyes macskak kifejezetten ,fligg6vé” val-
nak. Az Gsszel és tavasszal gy(ijtott gyogyndvényt
érdemes elzrt helyen széritani. A népgyogyaszat
a macskagyokér tedjat, mint ideges eredeti
emésztési panaszok enyhitdjét, gércsoldot, és
mint nyugtatot alkalmazza. Hatésos almatlansag,
ideges kimerliltség, szellemi tllhajszoltsag, kon-
centraciozavarok, ingerlékenység, stressz, fejféjas,
idegi alapu szivpanaszok vagy gyomorgdrcsok és
szorongas esetén is. A herbalistak évszazadokon
at a lehetséges orvossagok kozil elséként a

EDES ELET

Az édes izhez az élelmiszerek el6allitasa soran a
leggyakrabban még ma is cukrot hasznélnak, és
bér hazankban a taplalkozasi felmérések adatai
szerint a felntt lakossag atlagos hozzaadott cu-
korfogyasztasa az elmult évtizedekben folyama-
tosan csokkent, az elhizas nalunk is hatalmas
gondot jelent. Nem véletlen, hogy a GYERE Prog-
ram is kiilon foglalkozik az édességek, desszertek
témakdrével, hiszen ez az a taplalékcsoport, ami-
nek a fogyasztasara kiilonosen oda kell figyelni
gyereknek, sziilének egyarant, hogy a tulzott stly-
gyarapodast és a fogszuvasodast elkerlilhessik.
A szénhidratbevitelt korlatozo diétak - mint ami-
lyen példaul a cukorbetegeké - esetében pedig
hasznos alternativat jelenthetnek az édesitésze-
rek, amelyeknek tobb fajtéja és tipusa létezik.
Az édességek, édes iz(i élelmiszerek izét vagy a
természetes modon bennlik 1évé, vagy a gyartas
soran hozzaadott cukor, esetleg méz adja. A cu-
kor természetes formaban fordul el6 a gylimal-
csokben, tej-, és tejtermékekben, valamint egyes
z0ldségekben (pl. a cukorborso, sérgarépa). Hoz-
zaadott cukor felhasznélasaval késziilnek a cso-
koladék, cukorkak, kekszek, stitemények, egyes
miizlik, tejdesszertek, fagylaltok, iiditék. Meg kell
emliteni, hogy ezek tobbségére a szénhidrattar-
talom mellett a jelentds zsirtartalom is jellemz6
lehet.

A boltok polcain szamos cukorfélét talalhatunk.
A finomitott kristalycukor, kockacukor, porcukor
mellett melaszt is tartalmazo barnacukor (nadcu-
kor) szinesiti a valasztékot. Ez utobbi szamotte-

A HET GYOGYNOVENYE: A MACSKAGYOKER

macskagyokeret vélasztottak az idegfesziiltség
és a ma panikbetegségnek nevezett allapot gyo-
gyitasara. Eredményesen alkalmaztak a stresszel
osszefligg6 izomgoresok, valamint a menstruaci-
0s goresok csillapitasara, illetve a premenstruaci-
6s panaszok enyhitésére. Nemcsak népgyogya-
szati tapasztalatok, hanem klinikai vizsgalatok is
bizonyitottak a macskagyokér idegrendszerre
gyakorolt j6 hatasat. Tébb vizsgalat szerint hosz-
sz(tdv( haszndlat esetén hasonld hatést értek el
vele, mint a szintetikus nyugtatoé- és altaté sze-
rekkel, rdadasul biztonsagosan, mellékhatasok
nélkiil. Fontos azonban figyelembe venni a vizs-
galatok azon eredményét, hogy a macskagyokér
hatasa nem azonnal alakul, ki mint az egyes szin-

tetikus szereké, hanem 2-4 hetes szedés utan.
Csokkentheti a gyomorgdrcsoket és a bélgazok
altal okozott fajdalmakat. Fiirddk alkotorészeként
is enyhén nyugtatd hatasu lehet. Manapsag a
macskagyokeértea kissé hattérbe szorult, mivel el-
készitésekor a névény gyokerei olyan extrém il-
latot arasztanak, hogy a szag még sokaig meg-
marad a lakésban. Az ize is nagyon sajatsagos, és
az embernek mar j6 tapasztalatokat kell szerezni
a tedval kapcsolathan, hogy ebbe beletorddjon.
Akit a gydgytea kellemetlen szaga tlilsagosan za-
var, annak sem kell lemondania hasznélatérél, ez
a gyogynovény tinktura és kapszula formaban is
kaphat.

Vitelki LaszI6, Gyogyndvénybolt

Legutobbi jatékunk megfejtése: Egészség taranak hivjuk, vagy homok aranya. A bekiildk
kozil Hamori Lajosné, 3900 Szerencs, Ondi u 41. szém alatti olvasénk a Szerencsi Gydgy-
novénybolt (Rakoczi Ut 104.) ajandékcsomagjat nyerte. A nyereményrél szolo utalvany atvehetd
a szerkeszt6ségiinkben. Uj kérdésiink: Honnan kapta magyar nevét a macskagyokér?
Megfejtéseiket november 24-ig postazzak cimiinkre (3900 Szerencs, Rékdczi Uit 94.) vagy adjak
le a Fiird6 és Wellnesshaz recepcidjan. A boritékra irjak ra: Egészségiinkért.

Az ételek, italok élvezetéhez sokak szamara az édes iz elvalaszthatatlanul hozza
tartozik, hiszen ez veliink sziiletett emberi tulajdonsag, sz6 szerint az anyatejjel

szivjuk magunkba.

v6en nem kiilonbozik a fehér cukortol. Edesithe-
tlink még mézzel, juhar- vagy agavésziruppal, de
ezek kaldriatartalma sem tér el lényegesen a cu-
korétol.

Mikor, mit?

A legljabb taplalkozasi ajénlas, az OKOSTA-
NYER® szerint az édességet ne étkezés helyett,
hanem alkalmanként (maximum heti 2-3-szor) f6
fogas utan fogyasszuk, mert igy egyrészt nem
foglalja el mas, értékes tapanyagokban gazda-
gabb élelmiszerek helyét, masrészt ilyenkor mar
kevesebbet is tudunk belle enni. Ertékesebbek a
tejet, tejterméket, gylimolcsot, teljes értéki ga-
bonat (pl. teljes kidrlés lisztet, zabpelyhet) tar-
talmazd készitmények, mert ezek nem csak cu-
korral, hanem egyéb hasznos tapanyagokkal (kal-
cium, telies értékdi fehérjék, vitaminok, élelmiros-
tok) is ellatjak szervezetiinket.

Ugyanakkor arra is oda kell figyelni, hogy a tej-
szinnel, vajjal késziilt krémes siiteményeknek a
zsirtartalma is nagy. Ezzel ellentétben kis zsirtar-
talmu (1,5 %-os) tejjel, taréval késziilt, gyiimol-
csOs-dios édességek zsirsav-Osszetétele kedve-
z6bb.

Praktikus tanacsok
— Az édesség soha ne jutalom legyen, mert ez a
viselkedés konnyen rogziil, és esély van ra, hogy
a késdbbi kudarcok, nehéz helyzetek esetén is
édességhez nydl gyermekiink, ami kdnnyen
gyarapithatja kildit.

— Hazilag a gylimolcsjoghurtot, krémtarot,
joghurthabot, pudingot, turmixot, miizlisze-
letet, kekszet kevesebb cukor felhasznala-
saval is elkészithetjik.

— A féétkezések utan fogyasztott édesség ke-
véshé art a fogaknak, mintha nassolnank,
mert ilyenkor még fokozott a nyalelvalasz-
tas, és igy konnyebben atmosodik a szaj. Et-
t6l fliggetleniil, ha lehet, minden édesség-
fogyasztas utan ajanlott a fogmosas.

— Komoly, hosszabb ideig (1,5 6ranal tovabb
tarto) szellemi vagy fizikai eréfeszités el6tt
és alatt hasznos energiaforras lehet kevés
aszalt gytimolcs, 100%-os gytimolcslé, par
kocka csokoladé vagy miizliszelet.

— Amikor tedt vagy limonadét készitlink, gon-
doljunk arra, hogy egy teaskanal cukor kb.
4-5 g-nak felel meg.

— A méz j6tékony pl. kdhdgés-csillapito, bak-
tériumszaporodast gatlo, nyugtatd hatasu,
de kaldriatartalma nem tér el jelentésen a
cukorétol. A viragpor-allergiaban szenve-
doknél pedig fokozhatja az allergias tiine-
teket.

— Vasarlaskor érdemes a kisebb kiszerelésii
termékeket valasztani, az otthon készilt sti-
teményeket pedig kisebb szeletekre vagni,
igy nem fogunk csak azért tobbet enni,
mert még van a tanyérunkon.

— Nem tilos édességeket enni, de fontos a
mértékletesség!
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TIHANY FESZTIVALIANAK
SZERENCS VOLT A DISZVENDEGE

Tébb mint harminc borrend kisérte Ti-
hany Hajéallomasabdl azt a Gardaval
telitett kosarat a Tihanyi Apatsagi
Templomba, amelyet Korzenszky Ri-
chard OSB perijel, az apatsag vezetéje
szentelt meg november 4-én délutan -
az Ujborral egyiitt. A ceremonia Tihany
egyik legnagyobb linnepének, a Garda-
fesztivalnak a része. A gasztrokultura-
lis programot tizenhatodik éve tartot-
tak meg a Balaton Koronajaként is em-
legetett telepiilésen.

Szerencs varos a program diszvendégeként volt
jelen az eseményen. A haromnapos fesztival al-
kalmat adott arra is, hogy a meghivottak hajo-
kirandulas keretén beliil nézzék meg a Garda,
vagy - ahogy helyben nevezik — a ,latott hal”
vermelési helyét. Koncz Ferenc szerencsi polgar-
mester a Szent Miklés nevét visel6 hajon mond-
ta el, hogy szivesen fogadtak a meghivast, sza-
mos torténelmi eseményen keresztiil vont par-
huzamot Szerencs és Tihany kozott. Tésoki Imre
tihanyi polgarmester a Szerencsi Varosi Televi-
ziéval kozolte, hogy igyekeztek olyan telepiilést
meghivni, amelynek gazdag és jelentds a torté-
nelmi mdltja, ez igy volt az elmdlt tizenhat év
alatt is, am Zemplénbdl eddig még nem volt
vendégiik.

A Gardafesztival csticspontja a megszentelt ha-
lak hagyomanyos, pardzson torténd siitése volt,
a rendezvény a bator haldszoknak allit emléket.

GARDA
Tihany szaméara mindig jelentés hal volt, a ,la-
tott hal” elvalaszthatatlanul kot6dik a teleplilés-
hez olyannyira, hogy a cimerébe is bekerdilt. Vi-
ért ,latott hal?” A tihanyiak a vizkdzeli magas-
lataiknak kdszonhet6en figyelhették meg a hal-
rajok mozgasat, és ez dsszel volt a legnagyobb.
A halaszok egyike, akit bokorjaroként is nevez-
tek, a magaslatokrol szemlélte a vizet és amikor
latta a Garda mozgasat, riasztotta tarsait, akik
a megadott helyen vetették ki haloikat. A Garda
volt Tihany kenyérhala, egyfaijta cserealap, amit
az asszonyok a kornyékbeli teleplilések piacaira
vittek el, hogy azt gabonara, lisztre cseréliék el.
Ha megmaradt valamennyi hal, az sem veszett
karba, zsinegekre fiizték és kiszaritottak, vagy
nyarson, parazs folott megfiistolték. Az igy tar-
tositott hal megmaradt a sz(ikdsebb idékre. Ma-
ga a Garda sokféle néven van emlitve Magyar-
orszagon, neveinek tébbsége a hal kiils6 jegyeire
utal, formdja leginkabb kardpengére hasonlit.
Nevezik kardoshalnak, kardkeszegnek, kardhal-
nak, kardanak, gardanak, gardakeszegnek is. A
Balaton heringje. SfL




Szerencsen, a Kérpat ton csaladi
haz csendes kornyezetben, 2 szo-
baval gaz-és vegyes kazannal ren-
dezett udvarral elado. Lakéscsere is
érdekel. Erd.: 47/361-822. (18-19)
Szerencs, Alkotmany u. 32. sz. alat-
ti telek komfort nélkdili két kis haz-
zal 1,5 MFt-ért alku nélkiil eladé.
Erd.: 70/704-6538. (18)

Szerencs kdzpontjaban 46 m?-es
térsashazi lakas elado. Erd.: 47/363-
097. (18-1)

Ondon a 4524, 4525, 4526 Hr. sza-
m0 foldek eladdk 2 ha teriilettel.
Erd.: 47/340-096. (18-2)

Bekecsen eladé 60 m? 2 szobds
csaladi haz, 887 m>es telek garazs,
melléképiiletek, kerekes kut, boros-
pince hordokkal felszereléssel. Erd.:
Fay Bélané 70/634-0938. (18-19)
Szerencsen lako-pihend Gvezet-
ben panoramas csaladi haz parko-
sitott kerttel és garazzsal eladé.
Erd.: 20/348-9548. (18-05)
Szerencs csendes kornyékén, a
belvéroshoz kozel eladd egy folya-
matosan rendben tartott,feltjitott
4 szoba+ nappalis csaladi haz. Erd.:
20/295-8832. (18-03)

[ o ol

Szerencs z6ld6vezeti részén a, Kol-
csey utcaban kertes 100 m2es csa-
ladi haz szép kilatassal tulajdonos-
t6l elado. Erd.: 30/294-8816. (18-2)

Etkezési alma (idared, golden, ja-
nagold, mutsu) eladé. I. osztalyu
5000 Ft/lada (250 Ft/kg), Il. osztalyl
3000 Ft/lada (150 Ft/kg). Erd.:
30/219-7837. (18)

Viz és fiitésszerel6ket keresek
magyarorszagi munkavégzésre, ki-
emelt bérezéssel. Erd.: 70/631-6131.
(18)

Egeész évben varjuk
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GYOZELEMMEL KEZDETT KOSARLABDACSAPAT

A Szerencs VSE feln6tt férfi kosérlabda csapata a 2017/2018-as szezonban
a megyei bajnoksagban kezdte meg az idei évadot. A csapat magjat a ko-
rabbi NBIl-es csapat tagjai alkotjak, akikhez néhany gimnazista is csatla-
kozott. November 9-én hazai palyan, a Hunyadi Sportcsarnokban fogadtuk
a Sziksz6 Szikla egylittesét. — A szezonnyitd mérkdzésen a vartnal jobb
dobételjesitményt nydjtottunk, ami megnyugtato el6nyt biztositott a mér-
kdzés els6 percétdl kezdve. A rutinos jatékosok mellett fiataljaink is jaték-
lehetdséghez jutottak, amit lendiiletes, 6 jatékkal meg is halaltak. A csa-
patnak még dssze kell csiszolddni, de a kezdés mindenképpen biztato-
mondta el Endrész Tamés a csapat edzéje.

Végeredmény: Szerencs VSE - Sziksz6 Szikla 100 : 68 (25:9, 22:20, 29:20,
24:19) Szarnya G.(14), Horvath G. ,Marton P (31/21), Pallai A, (4), Jakab L.
(27/9), csere: Pisak E. (5/3), Mecz6 K., Farmosi I., Vecser M. (7/3), Lengyel
G. (3/3), Asszti A. (4), Asszti Sz. (5). Edz6: Endrész Tamas.

A szerencsi kosarasok kovetkez6 mérkézésiiket a Miskolci Egyetem ellen
jatszottak november 15-én.

ASZTALITENISZEZOKNEL

A Szerencs VSE NB ll-es asztaliteniszez6i hazai kdrnyezetben Nyiregyhaza
csapatat fogadtak oktdber 29-én a Hunyadi Sportcsarnokban. A szerencsi
jatékosok jo mérkdzést zartak, ugyanis egydittestink 13-5 aranyban gy6-
zedelmeskedett. Macsuga Jozsef 4 gyézelem, Lehdczki Gabor és Stadler
Tamas 3-3 gy6zelem, Koraly Tibor pedig 1gy6zelemmel jérult hozza a si-
kerhez. A szerencsi mérk6zésekkel egyidében oktdber 28-a és 29-e ko-
z6tt rendezték meg Oroshazan a Pintér Attila orszagos ujonc és serd(ilé
ranglistaversenyt, amelyen K66 Abel az U11-ben és U13-ban lépett asz-
talhoz. A versenyen végiil az U11-es korosztalyban az el6kelé harmadik
helyezést érte el.

Ovodasoknak tartott birkdzé versenyt a Szerencs VSE Birk6z6 Szakosz-
talya oktober 28-an a Rakdczi Zsigmond Reformatus Altalanos Iskola
sportcsarnokaban. A verseny célja tobbek kézott az volt, hogy a legki-
sebbeket is ravezessék a mozgas és a test-test elleni kiizdelem fontos-
sagara. A mérkozéseken kozel 30 gyermek vett részt. A Birk6zo Szovet-
ség két éve dontott Ugy, hogy tdmogatja a vidéki szakosztalyokat is, ami
nagy segitséget jelent a felszerelések és a dijak beszerzéséhez. — Idén
tavasszal egy négyfordulds versenybe kezdett bele a szakosztaly egy sa-
rospataki edz6vel Pésa Janossal. A harmadik fordulét rendeztiik meg
Szerencsen — mondta lllésy Laszl6 edzd. A nap végén minden résztvevd
érmet kapott, melyet a varos polgarmestere Koncz Ferenc adott at, sze-
rencsi csokoladé kiséretében. ED.




VERETLENUL ES

A cim akar a Szerencs VSE labdarugé
szakosztalyanak jelmondata is lehetne,
hiszen a 2017/2018-as szezon a szeren-
csi U16-os és U19-es csapat labdarugo-
inak remekaiil alakul. A tavaly még so-
kat szenved6é U16-os garda hihetetlen
teljesitménnyel idén 9 mérkdzés utan
veretleniil all a ranglista élén 44 rugott
és 9 kapott gollal. Az U19-es focistak
is hasonldan, az utols6 9 mérkdzés o6ta
veretlenek. Ok a B.A.Z megyei I. U19-es
tabellan jelenleg az 5. helyen allnak. A
két csapat edzdjét Ternyik Matét és
Nagy Laszlot kérdeztiik az idei szezon-
rol.

Ternyik Maté (fotonkon)
az U16-os csapat edzéje
| érdeklGdésiinkre el
mondta, hogy egy éve
vette at a gardat a ko-
rabbi edz6t6l — Koncz
Ferenc polgarmester sze-
mélyesen keresett meg azzal, hogy szeretné, ha
én vezetném, edzeném a jov6ben az U16-os fo-
cistakat. Ezt a feladatot 6rommel vallaltam el. A
csapatban féként szerencsi sracok jatszanak, de
van, aki a kornyez6 teleplilésekrdl Bekecsrdl és
Taktaszadardl jar be. Hetente két edzést tartunk
a Tatay Zoltan Ifjuségi Sporttelepen, ezen étlago-
san 16-17 {6 vesz részt. A felkésziiléseken kozo-
sen szoktuk elemezni a tobbi csapatot, hiszen
minden mérk&zés mas és mas felallast kovetel
meg. Ez a szezon j6l indult, mar az els6 par mér-
kdzés utan a tabella élére keriiltink. Az 6ssze-
csapasokon probalom — a képességeimhez mér-
ten — a legjobban irnyitani a fitkat. Erénlétben
még fejlédniink kell, azonban a csapat elszant és
mindenre képes. Ezt bizonyitja az is, hogy 9 mér-
kézés utan 27 ponttal veretlendl vezetjiik a ta-
bellat. Szeretném kiemelni azt a négy jatékost,
akik nagyon sokat tesznek az u16-os gardaért és
az ifi-csapatnak is besegitenek: Buri Szebasztian,
Busku Norbert, Jager Maté, valamint Jakab Ba-
lazs Erik — mondta Ternyik Maté.
Nagy LaszI6 (fotonkon) az
U19-es csapat edzéje
mar 3 éve vezeti az ifi-
csapatot. — Hetente
egy edzést tartunk az
iskolai  elfoglaltsagok
miatt, de azt viszont
majdnem teljes létszammal
18-22 fével. A csapat tagjait féként szerencsiek
alkotjak, de jatszanak még legyesbényei, bekecsi,
priigyi és taktakenézi jatékosok is. Az idei sze-
zonra remekdl sikeriilt a felkésziilés, mert el6tte
egy haromnapos edz6tabort tartottam a sracok-
nak, melyen nagyon jol 6sszekovacsolodtak. Ez

azért is fontos, mert a mostani szezonban 5-6
olyan csapat is van, akik nagyon erések, és csak
egy jol felkésziilt és 6sszeszokott garda képes
felvenni velik a keszty(it. A komoly felkésziilés
ellenére kellemetlendil indult a szezon, mivel 2 ja-
tékosunk jatékengedélye 6nhibankon kiviil rosz-
szul lett kivaltva és az éves dsszesitett teljesit-
ménylinkbdl 4 pont levonasra kerdilt (amivel je-
lenleg a 3. helyen lennénk a tabellan). A fitk so-
kat fejlodtek az dsszecsapasok soran, az eddig
lejétszott 14 fordulé alatt dsszesen 2 vereség és
3 ddntetlen szerepel a
neviink mellett. A baj-
noksag utolsé forduléja
elétt 9 mérkdzés ota
veretlenek vagyunk és
az utolsé 3 meccsiin-
kon még golt sem kap-
tunk. Jelenleg a tabella
5. helyén &llunk. A csa-
pat képességét nézve
szerintem az els6 hely
is elérheté lenne, az
akarat biztosan meg-
van hozza a sracokban.
Szeretném  kiemelni
Rabdcz Davidot, Toth
Jozsefet és Madarasi
Attila Bencét, akik mér
a feln6tt csapat tagjai
is. Mindharman kivalo —[EEESPNSEIEAN

teljesitményt - nyjta- Mijas hurka
nak. Osszeségében el- Pa
mondhatom, hogy a je- ;
lenlegi U19-es garda re-
mekdl teljesit, habar
6sszpontositasban
még sokat kell fejlédni-
ik. Ternyik Matéval ko-
zosen szeretnénk ko-
szOnetet mondani a ja-
tékosok sziileinek, ba-
ratainak és a szerencsi

Sertés tarja

TORETLENUL CSAK ELORE!

Sertés oldalas

Sertés aprohias 70 % 8

15zt kolbasz Bogdanyi

Liangolt kolbasz Bogdanyi

sip6s paraszt kolbasz
Sertés lecsokolbasz
Szendyvics szelet Kinga
Fs. csemege szalonna Kallai
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drukkereknek a folyamatos tamogatasért és
szurkolasért. Egy sziil6nek kiilon kdszonetet sze-
retnék mondani: Jakab Janosnak, valamint egy
torzs szurkolonknak, aki még idegenben is min-
dig elkiséri a csapatot: Damu Béla. Ok is hozza-
jarultak a két csapat eddigi sikereihez. Szeretném
kiemelni Szerencs Varos Onkormanyzatét és Nyiri
Tibor alpolgarmester urat, a Szerencs VSE eln6-
két, aki gondunkat viseli és mindenben segit.
Hajra Szerencs VSE, hajra Szerencs! — zarta gon-
dolatait Nagy Laszl6 edz6. N. 1.

1140 Ft/Kg
1140 Ft/Ke
1080 Ft/Ke
350 Ft/Ke
250 Ft/Kg
690 Ft/Kg
1290 Ft/Ke
1290 Ft/Ke
1350 Ft/Kg
750 Ft/Ke
1290 Ft/Kg
1220 Ft/Kg



] KERESZTREJTVENY

\ VIZSZINTES: 1. A bekiildendé megfejtés elsd része. 11. Girkuszi
porond. 12. Olasz. 13. Bekeritett telek, amelyben gylimdlcsot, zold-
séget vagy viragot termesztenek. 14. Stevan Spielberg kedves (ir-
lénye. 15. Otestamentumi ndalak, lzsak anyja. 16. Becézett ndi név.
17. A" francia kartyaval tobbféle véltozatban jatszhato kértyaja-
ték! 19. Békaparadicsom visszal 20. .. .nad: éjjelizene. 21. Minden
rendben!; angolul. 23. Félig aldmos! 24. Nagyon régi. 26. ... . Pacino;
amerikai szinész. 27. Folyé Oroszorszagban. 29. A spanyol szur-
koldk éneklik e sz6t négyszer egymasutan. 31. Azonos bet(ik. 32.
Egylovas, kétkerekd, konny( kocsi. 33. Készméte. 35. Lesotho au-
tojele. 37. OlI6 fele! 38. Teleplilés Pest megyében. 39. ... Paulo: va-
ros Brazilidban. 40. Ideggydgyaszat. 42. Csont; latinul. 43. Pogy-
gyasz, csomag. 44. Beszél (argd). 46. Gyogy- és fliszerndvény.
FUGGOLEGES: 1. Brazil focista. 2. Valakinek az apja (bizalmas). 3.
... Mizeum: Debrecen egyik legnevezetesebb kézgy(jteménye. 4.
Tolt a pohdrba. 5. Duplan a vizek véarosal 6. Természeti akadalyokat
legyGzve utat készit6. 7. Igen; németiil. 8. Egyetlen félvezetd lap-
kan igen nagyszamu elemi dramkort tartalmazé mikroelektronikai
eszkoz. 9. Ajanlé fele! 10. Heged(im(ivész, primas (Sandor 1954-
2007). 14. Vércsatorndja. 17. Hangardzsa. 18. Mésszel szennyezett.
20. Szlovénia autéjele. 22. A megfejtés masodik, befejezo ré-
sze. 25. Motorkerékpar markanév. 28. Lassan, raérésen megy. 30.
Eggomb. 34. ... Hafun; hegyfok Afrikaban. 35. Léo Delibes 1883.
aprilis 14-én Parizsban bemutatott operaja. 36. Sok személy. 38.
Debreceni Agrartudomanyi Egyetem roviditett neve. 39. Utdd. 41.
Vuk anyja. 49. A Holl6 koltSje. 45. Fél zsak! 46. Part!

El6z6 rejtvényiink megfejtése: Az 6sz egy masodik tavasz, amikor minden levél viragga valtozik. Megfejtdnk csokoladé csomagot nyert:
Borbély Lajosné, 3900 Szerencs, Pozsonyi ut 50. A fenti rejtvény megfejtését november 24-ig postazzak cimiinkre (3900 Szerencs, Rakoczi it
94.) vagy adjak le a Fiird6 és Wellnesshaz recepciojan. A keresztrejtvény helyes megfeijtdje 1db csokoladé csomagot nyer. A nyeremény atveheto a
Szerencsi Mivel6dési Kozpont és Kdnyvtar gazdasagi irodajaban.

HOROSZKOP (november 17. - december 1.)

'¥) Kos: Ill. 21. - IV. 20. ? Oroszlan: VII. 23. - VIIl. 23. ?E Nyilas: XI. 23. - XII. 21.
P  Amiaz anyagiakat illeti, nem lesz okod Az év vége felé fontos szerepet kap- W Igen mozgalmas honapra szamithatsz

a panaszra a hdnapban. S6t, ha parkapcsolatban
élsz, még kedvesed is hozzajarul egy nagyobb
Osszeggel a csaladi kasszahoz. Azonban egész-
ségi llapotod mér nem ilyen rézsas. ..
e«=>, Bika:IV.21.-V.20.
Végre minden jol alakul parkapcsola-
todban, de sok az irigy ember koriilot-
ted. Kicsit stresszes életet éltél mostanaban, ez
meg is latszik egészségi allapotodon. Vegyél
vissza a tempdbol és probalj meg pihenni.
lkrek: V. 21. - VI. 21.
Ordmmel tlt el, ha dolgozhatsz és ez
meg is latszik az eredményeiden. Nem
esik most nehezedre tébbet vallalni. Jol fog jon-
ni a kés6bbiekben ez a kis plusz pénz meglatod.
A maganéleted igy kicsit hattérbe szorul, de
most valahogy nem banod.
g~ Rak: VI. 22. - VII. 22.
Tobbet kellene az egészségeddel to-
" rédnéd. Ne vedd félvallrél az int6 jele-
ket. Igenis menj elébe a problémaknak, hogy
kés6bb ne legyen nagyobb baj beléle. Meggon-
dolatlan voltéal egy bizonyos dolgot illetéen,
prébald meg helyrehozni tévedésedet.

nak a csaladi kapcsolatok szamodra. Ha viszont
az anyagiakrol van sz6, akkor komoly bajba is
keriilhetsz. Pedig épp itt lenne az ideje, hogy
megvasarold a karacsonyi ajandékokat.

Sziiz: VIII. 24. - IX. 23.
EE,J Most olyan lehet6séged lesz, mint
még soha. Kar lenne kihagyni csak
azért, mert nem vagy elég merész és bator. Allj
a sarkadra és merj nagyon tenni. Hidd el a ké-
s6bbiekben még halas leszel ezért magadnak.

? Mérleg: IX. 24. - X. 23.
@ Olyan dolgokbol tudsz pénzt csinalni,
amib6l masok szerint szinte képtelen-
ség. Csak valahogy még sincs elég pénzed so-
sem, de vajon miért? Gondolkodj el ezen egy ki-
csit! Migrénes tiineteid megkeseritik minden-
napjaidat, itt az ideje felkeresni egy szakembert.
Skorpio: X. 23. - XI. 22.
Most mindenben sikereket érsz el, ez
a nyerd széria a tovabbiakban is jellem-
26 lesz mindennapjaidra. Erdemes lenne valami
komolyabb dologgal foglalkoznod! Munkahelye-
den egy komoly probléma adédik, amit csak
egylitt tudtok megoldani.

a magénéletedben. Ha most kezdddik egy par-
kapcsolatod, akkor igen 6riilt id6szak kovetke-
zik, azonban ha meglévé parkapcsolatod van,
akkor sem egy nyugalmas periddus jon.
Bak: XII. 22. - 1. 20.
Ideje lenne kivizsgaltatnod alaposab-
" ban magadat, mert ez a sok betegség,
valami komolyabb bajra adhat okot. Vegyél ki
par nap szabadsagot és jarj utana a dolgoknak.
Sok agressziv emberrel hoz dssze a sors. ..
Vizonta: I. 21. - 11.19.
Sokan nélkiilézhetetlen embernek
tartanak, holott csak sokszor te nem tu-
dod megallni, hogy ne avatkozz bele a dolgok-
ba, az allandd dijitasi szandéktdl vezérelve, de
ideje lenne egy kis visszavonulét fdjni, hagyjad,
hogy masok is érvényesiiljenek egy kicsit.
'fﬁ Halak: II. 20. - IIl. 20.
L Egy kiilfoldi utazas van a lathataron,
ami a munkardl szolna, de azért némi
kikapcsolodast is tartalmazna. Ne habozz elfo-
gadni, hiszen nem biztos, hogy legkdzelebb is
rad esik a valasztas. Meglatod hamarosan ren-
dezddnek a nézeteltérések kedveseddel.






SZERENCSI

kuratorruma neveben koszonetet mondok
mindazoknak, akik a 2016. évi szemelyi
jovedelemadojuk egy szazalékaval tamogattak
az alapitvany mukodeset. A felajanlott 6sszeget,
az alapito okiratban foglaltaknak
megteleloen az 1dosek ¢letkoriilményeinek
Javitasara hasznaljuk fel.
Kerjiik, hogy amennyiben lehetoségiik van ra,
tovabbra 1s tamogassak alapitvanyunkat.
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a szerencsi Rakoczi-var Galéria Kavézéjaban!




