24 ORAS USZAS X. alkalommal,

ahol a részvétel és az egészség a fontos

2016. szeptember 23-24. (péntek — szombat)

A tbmegsportrendezvény kiirasa

A rendezvény céljai:
JO hangulatl, az Uszéassal kapcsolatos tdmegsportesemeény szervezése a Szerencsi Varosi
Tanuszoda torzskézonsege részére. Azonos érdeklédésl, az UszoOsport irant elkotelezett
szemelyek, csaladok és kdzosségek kapcsolatteremtésének eldsegitése.

A rendezvény helye:
Szerencsi Véarosi Tanuszoda (Szerencs, Ondi u. 1.) 25 m-es, 5 péalyas, 26 +1 C°-os, feszitett
viztukr( versenymedencéje. Igénybe vett savok: 1., 2., 3., 4.

A rendezvény id épontja:
2016. szeptember 23. (péntek) 18 6ratdl szeptember 24. (szombat) 18% éréig.

A rendezvény Kkiirgja:
Szerencs Varos Sportegyesiulete és a Szerencsi Varosuzemelteté Non-profit Kft.

A rendezvény résztvev 6i:
A Szerencsi Tanuszodéat rendszeresen latogatd, Uszni tudé személyek korra és nemre valo
tekintet nelkdl, akik tudomasul veszik a rendezvényre vonatkozé szabalyokat és feltételeket. A
rendezvényre meghivott, valamint arra jelentkez6 résztvevék négy csapatba kertlnek
besorolasra.

A 24 0réas uszas lebonyolitasanak rendje:

A résztvevbket négy csapatba osztjuk be a csapatkapitanyok megegyezése alapjan. A beosztas
soran figyelembe vesszik a fizikai allapotot, az életkort, az edzettségi fokot, annak érdekében, hogy a
négy csapatba azonos szamu és Osszességében kozel azonos eseélyekkel rendelkezé személyek
keriljenek. A csapatok beosztaséat az uszodai falitjsagra kifliggesztjuk.

Fontos szabaly, hogy a 24 6ra sordn minden csapatbdl egy idében csak egy csapattag Uszhat, de a
csapat egy tagjanak mindig Usznia kell. A verseny elsé és utolsé ordjaban 5 percenkénti valtasra is
van lehetéség a versenyszellem fokozasa céljabdl, elsésorban az Usz6szakosztaly edzéseit latogatod
gyermekeknek és fiataloknak. A kdzbees6 22 éraban eldirt a 30 vagy 60 percenkénti valtas. A 30
percenkénti valtastél vald eltérésre (de min. 15 perc) is van lehetéség a csapatkapitanyok dontése
alapjan, elsésorban a legfiatalabb és idésebb, alacsonyabb edzettségi foku résztvevéknek.

A csapattagok rajtsorrendjét és idébeosztasat a csapatkapitanyokkal kell egyeztetni.

Megnyito:
Péntek 17* 6rakor, melyre lehetdség szerint minden résztvevét varunk.



Verseny befejezése és értekelése:
Szombat 18% 6rakor, melyre lehetéség szerint minden résztvevét varunk.

Helyezések eldontése:
A csapatok kozotti versenyben az gyéz, amelyiknek csapattagjai a rendezvény 24 6r4ja soran a
leghosszabb tavot dusszak le. Részeredmeényt hirdetink 1 6ra, 6 6ra és 12 Ora utan.
Nemenként hirdetlink egyéni gy6ztest a leggyorsabb ,30 perces” Uszéknak, valamint a 24 6ra
soran a leghosszabb tavot lelszo résztvevéknek.

Dijazas:
Minden résztvevé a részvételét igazol6 OKLEVELET kap.

Nevezeés:
A csapatokat el6zetesen Osszedllitjuk a csapatkapitanyok megegyezése alapjan a Tanuszoda
torzskbzonségébdl, azonban — mivel minden térzsvendéget nem ismerink személyesen —
tovabbi jelentkezési lehetéséget biztositunk a kiirasnak megfelel jelentkezéknek. Jelentkezni a
Tanuszoda recepcidjan lehet név, cim és telefonszam megadasa mellett.

Egyebek:
A rendezvényen résztvevbknek az uszodaba torténé belépés ingyenes. A
tomegsportrendezvényen mindenki a sajat felel6sségére vesz részt.

Tovabbi informaciok:
Az uszoda recepcibjan és a csapatkapitanyoknal.

Szerencs, 2016. 09. 12.

Véaczi Péter Takéacs M. Istvan
) Szerencs VSE Szerencsi Varostizemeltetd
UszOszakosztély-vezetd Non-profit Kft.



